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VADSTENA TRIATHLON

STIPENDIET FOR PSYKISK HALSA




STIPENDIET

Vadstena Triathlon vill ta ett krafttag mot den psykiska ohadlsa som
idag sprider sig lavinartat i vart land. Stress ar idag den vanligaste
orsaken till sjukskrivning i Sverige vilket sager mycket om pressen som
manga manniskor upplever i vardagen. Sparen av pandemin har daven
gjort att det okat alarmerande mycket.

Var vision ar att Vadstena Triathlon ska vara med i fronten och hjalpa
till att stoppa spridningen. Vi har borjat i Vadstena och pa sikt vill vi
att detta ska ge ringar pa vattnet i vart 1an och sedan vidare ut i
landet.

Med detta som bakgrund sa startade vi 2018 en fond dar malet var
att en dag stotta en eller flera som ar i behov och fortjanar stéd av
nagot slag.

Idag har vi natt 30 000 kr i var fond och det ar dags att tomma denna
pott och ge till de som kan behoéva stod.

FOr att dessa medel ska hamna ratt sa behover vi er hjalp med att
hitta de som behdver stodet allra mest. Vi lanserar nu darfor en
nomineringskampanj dar ni helt enkelt far skicka in en motivering till
varfor nagon ni kdnner ska fa stod.
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KRITERIER FOR NOMINERING

FOr att nominera nagon sa onskar vi att ni svarar pa féljande fragor:

1. Mottagaren som ni vill nominera, ar det ndagon som genomgar psykisk
ohalsa eller ar det nagon som gjort en betydande hjalpinsats for
drabbade?

2. Beskriv sa detaljerat ni kan, historiken och vart personen befinner sig
idag relaterat till sin psykiska halsa.

3. Varfor ska just din nominering fa mottaga ett ekonomiskt stod ur
fonden?

Vi 6nskar att du skickar din nominering pa de tre ovan fragorna till:
vtpsykiskhalsa@gmail.com senaste den 10 augusti. En eller flera
stipendiater kommer sedan att presenteras den 27 augusti.

Vilka kan utses som mottagare av ekonomiskt stod?

Vi fokuserar pa privatpersoner i denna omgang. Det finns manga foreningar
som gor vardefullt arbete inom omradet idag och de fortjanar ocksa stod.
Vi har dock bestamt att med de medel som finns idag sa vill vi vanda oss
direkt till privatpersoner.
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TACK FOR
ERT STOD
OCH TID!

Med vart bidrag sa
hoppas vi kunna
gora skillnad. Detta
ar forhoppningsvis
borjan pa en lang
resa dar vi pa sikt
vaxer 0ss annu
storre och kan pa sa
satt hjalpa fler
drabbade.

Ha en fin var och ta
hand om er sa
hoppas vi att vi alla
kan ses under
folkfesten Vadstena
Triathlon den 27
augusti.
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